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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

основного общего образования для 5-6 классов  

МБОУ «СОШ № 3 с.Чермен», реализующего основную образовательную программу основного общего образования в соответствии 

с ФГОС ООО, на 2023-2024 уч. г.  

 

Учебный план основного общего образования для 5-6 классов МБОУ «СОШ № 3 с.Чермен» составлен в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования, утверждённым Приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993 (Вариант 4 ФУП). 

Учебный план для 5-6 классов МБОУ «СОШ № 3 с.Чермен»: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

Учебный план основного общего образования для 5-6 классов МБОУ «СОШ № 3 с.Чермен» обеспечивает преподавание и изучение 

Государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного (ингушского) языка.  

При проведении учебных занятий осуществляется деление классов на 2 группы:  

- по иностранному языку (англ.) 5-11 классах; 

- по технологии (мальчики/девочки). 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется в 5-6 классах на: 

- введение учебного предмета «Информатика» с целью реализации  непрерывного курса информатики, обеспечения интересов и 

потребностей участников образовательных отношений. 
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В пределах максимально допустимой нагрузки в 5-6 классах вводится предметная область  «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России»  классе – 1 час в неделю. 

 

МБОУ «СОШ № 3 с.Чермен» самостоятельно определяет режим работы с учетом законодательства Российской Федерации.  

Продолжительность учебной недели – 6 дней. 

Начало учебного года – 1 сентября 2023 года. 

Окончание учебного года – в соответствии с календарным учебным графиком. 

Школа работает в одну смену. 

 Уроки начинаются в 8:30.  

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут. Во время занятий делается перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Продолжительность перемен между уроками – 5 минут. Большая перемена после третьего урока – 20 минут. 

Суммарный объем домашнего задания в соответствии с санитарными нормами по всем предметам для каждого класса не превышает 

продолжительности выполнения: 

- для 5 класса - 2 часа; 

- для 6 - 8 классов -  2,5 часа. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели.  

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 классах при 6-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 32 и 33 часа 

соответственно.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом - не менее 8 недель. 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (годовой) 

для 5-6 классов МБОУ «СОШ №3 с. Чермен», реализующих образовательную программу основного общего образования в соответствии с 

ФГОС ООО, на 2023-2024 учебный год 

        

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

                         Классы 
5а 5б 5в 6а 6б 6в Всего 

Русский язык и литература 
Русский язык 170 170 170 204 204 204 1292 

Литература 102 102 102 102 102 102 714 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (ингушский) 68 68 68 68 68 68 476 

Родная литература (ингушская) 34 34 34 34 34 34 238 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 102 102 102 102 102 102 714 

Математика и 
информатика 

Математика 170 170 170 170 170 170 1190 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 68 68 68 68 68 68 476 

Обществознание    34 34 34 102 

География 34 34 34 34 34 34 238 

Естественно-научные 
предметы 

Биология 34 34 34 34 34 34 238 

Основы духовн 
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовн нравственной культуры 

народов России 
34 34 34 34 34 34 238 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34 34 34 238 

Изобразительное искусство 34 34 34 34 34 34 238 

Технология Технология 68 68 68 68 68 68 476 

Физическая культура и 
ОБЖ 

Физическая культура 68 68 68 68 68 68 476 

Итого 1020 1020 1020 1088 1088 1088 7344 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 68 68 68 34 34 34 374 

Русская  литература 34 34 34    136 

Биология    34 34 34 102 

Математика 34 34 34    136 

Итого 68 68 68 34 34 34 374 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая годовая нагрузка 1088 1088 1088 1122 1122 1122 6630 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН (недельный)  

для 5-6 классов МБОУ «СОШ №3 с. Чермен», реализующих образовательную программу основного общего образования в соответствии с ФГОС ООО,  

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

 

                         Классы 
5а 5б 5в 6а 6б 6в Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Русский язык 5 5 5 6 6 6 33 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (ингушский) 2 2 2 2 2 2 12 

Родная литература (ингушская) 1 1 1 1 1 1 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 3 18 

Математика  
 

Математика 5 5 5 5 5 5 30 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание    1 1 1 3 

География 1 1 1 1 1 1 6 

Естественно – научные 
предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 

Основы духовн нравственной 

культуры народов России 

Основы духовн нравственной культуры 

народов России 
1 1 1 1 1 1 6 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Технология 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая культура и ОБЖ 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

ОБЖ        

Итого 30 30 30 32 32 32 186 

Часть,формируемая участниками образовательных отношений 2 2 2 1 1 1 9 

Учебнве недели 34 34 34 34 34 34  

Русский язык        
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Родная   литература  1 1 1 1 1 1  

Биология        

Математика 1 1 1     

Итого 2 2 2 1 1 1  
Максимально допустимая недельная  нагрузка(при 6-дневной неделе) 

в соответствии с действующими санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 
32 32 32 33 33 33 195 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


